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EXKLUZIVNi TRIHODINOVY KONCERT PRO VSECHNY FANOUSKY
A FANYNKY LEGENDARNi SKUPINY, NA KTEREM SE NEBUDETE NUDIT!

DUM KULTURY STOCHOV Ctvrtek 2. 4. 2015 od 19,00 hod
NaSe pfedprodeje: Pokladna nebo kancelaf DK Stochov tel. 312 651 355 nebo
724 929 698, nebo kulturastochov@seznam.cz ; Prodejna Hracky — Papir
Komenského nam. N. StraSeci tel. 603 313 480 a Cestovni kancelaif SUNRISE
Kladno tel. 312 249 300.

Cena v piedprodeji je 260,- K¢ v den predstaveni v pokladné 300,- K¢é
www.kulturastochov.cz

> Z kancelare
mistostarosty

> Anketa
> Méstska policie

> KruSovicky soudek

vz

Uvnitf tohoto vydani:

Z kancelare mistostarosty

Vyhodnoceni ankety
Tridime odpad

Z fimskokatolické
farnosti

Méstska policie Stochov

Z8, ZUS a MS Stochov
ITES spol. sr.o

Inzerce

Kulturni zafizeni
Clenska schiize STP
Futsal Stochov
Sachy

Krusovicky soudek
Fitness - Kickbox

Kamaradi Stochov
TJ Banik Stochov

Vitani ob¢anku
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® Stranka 2 NASE MESTO STOCHOV

Z KANCELARE MISTOSTAROSTY

V tomto bfeznovém vydani mésic-
i niku Nase mésto Stochov bych vas
chtél seznamit s novinkami ve Spor-
tovnich arealech mésta Stochova.
Rada mésta na svém pravidelném "%.‘
unorovém zasedani schvalila pfedlo-
Zeny navrh na Upravu mimosezonni-

E SPORTOVNI AREALY
MESTA STOCHOVA

ho ceniku pro sportovni halu. SLEVOVE TORNADO
Konkrétné dochazi od 1. 5. 2015 k Upravé cen vybranych
sportt smérem dolu, coZ urcité fFada z vas uvitad. Nemusite V BREZNU
vSak Cekat az na okamzik, kdy bude jaro v piném proudu. BOWLING

Jiz v bfeznu jsme pro vas pfipravili akci s nazvem ,Slevové

tornado®. Podrobnosti nejen této bieznové akce jsou zve- RanaEl = masek (000 = 1500

fejnény na webovych strankach www.sportstochov.cz. z8 9%,- Kerhodina/draha
MUZete se s nimi vSak seznamit také v tomto bfeznovém . SQUASH
vydani naSich méstskych novin, na vyvésnich plochach ve '
mésté nebo pfimo na recepci méstské sportovni haly. ﬁ’ Rendg(i - patek (10:00 ~ 16:00]
V ramci zvySeni kvality sluzeb ve sportovni hale byl zakou- ' = 739 Kefhadinaskurs
pen druhy stojan pro spousténi bowlingovych kouli, coz
vyuziji pfedevsim nadi nejmensi bowlingovi nad$enci. SLEVA 10% na permanentky zakoupené
Témto nové nabizime dalsi 6, 7 a 8 librové bowlingove v mésici BREZNU
koule. Nesedte doma, pfijdte vyuzit nasich akcnich cen. nlatl pro
Nas tym rad uvita nové a samozfejmé i stavajici sportovce. SQUASH, BADMINTON, BOWLING
Ing. Roman Forst REZERVACE na wuse Aportsinchion o, na tel. Ssle 312 652 599
povér"eny vedenim SAMS nebe osobnd na recepl saarbawnd haly
....................................................... R e ————
UPOZORNENI i : INFORMACNI MESICNIK NASE MESTO STOCHOV

3/2015 bylo vydéano ve Stochové dne 9.3. 2015. Povoleno
Ministerstvem kultury CR pod ¢é.j. MKCR - E 13398. Vydava-
tel: Mésto Stochov, J. Sipka 486, 273 03 Stochov, ICO:
234923. Chcete se i Vy podilet na tvorbé ¢asopisu NMS? Jste
pfizniveem kulturniho ¢i sportovniho spolku nebo jiné organiza-
ce? Vyuzijte prostoru v asopisu NMS a poSlete ndm své pii-
spévky, dotazy a pfipominky. Dé&kujeme.

Redakéni rada; Ing. Daniela Liskova tel.: 312 651 243 email;
stochov@stochov.cz, Jana Suprunova tel.: 312 651 277 e-mail:
sekretariat@stochov.cz, Tomas Baroch tel.: 312 651 355
e-mail: kultura@stochov.cz. Odpovédna redaktorka
Ing. Daniela Liskova. Pfispévky jsou pfijimany v elektronické
podobé na e-mailové adrese kteréhokoliv redaktora nebo
pisemné v podatelné M&U. Doporuujeme, aby jejich sougasti
bylo jméno autora véetné kontaktu (e-mail, nebo tel. ¢islo).
Redakce si vyhrazuje pravo nezverejnit pfispévky, jejichz
vérohodnost nelze dohledat. Termin uzavérky je stanoven
na 25. den kazdého mésice, do prodeje se ¢asopis
dostava obvykle 10. den v mésici. Pfispévky dorucené
po uzavérce budou zverejnény v nasledujicim cisle.

: ZMENA ZAKONA ¢&. 250/2000 Sh., =
PREDPIS &. 24/2015 ZE DNE 20.1. 2015, § 10a-c.
i Odsouvaji se adosti o pfispévky organizacim :

ga spolkim do doby vypracovani novych zésad.é
glnformace budou podany co mozno v nejkratéig
 dobs. :

Mgr. Miloslava Becherova - starostka mésta

Galerie 90 - letych

Dne 6. 2. 2015 oslavil 91. narozeniny pan Milou§ Kubat
a 18. 2. 2015 oslavila 92. narozeniny pani Libuse Cema.
K tomuto vyznamnému Zivotnimu jubileu jim popfaly starostka
mésta Mgr. Miloslava Becherovd a pani Jana Suprunova,
Komise pro mladez a seniory.

Jesté jednou gratulujeme a prejeme do dalSich let hodné
zdravi.

Redakce NMS

P 00000000000 00000000000000000000
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VYHODNOCENI ANKETY

Vyhodnoceni ankety
.Bezpecnost ve Stochové*

Po roce mésto Stochov opét usporadalo anketu mezi obyvateli mésta
Stochov na téma Bezpecnost ve mésté.

Dotazniky byly distribuovany v mésiéniku Nase mésto Stochov a zajemci
si mohli formulaF stahnout na webovych strankach mésta. Bylo distribuo-
vano cca 2000 dotaznik( a zpét se jich vratilo 88. To vypovida o zajmu, i
spiSe nezajmu obyvatel o tuto problematiku. | t&chto nékolik navrativSich
se dotaznikd o nécem vypovida.

Ankety se zuCastnili obéané ze vSech &asti mésta. Nejvice jich bylo ze
sidlisté. Pokud jde o vékové slozeni respondentd, pak témér polovina jich
byla ve véku 41 - 65 let. A témér % bylo v produktivnim véku 26 — 65 let.

V dotazniku nas nejvice zajimaly otazky tykajici se vnimani Méstského
kamerového dohlizeciho systému (MKDS). Témér vSichni respondenti
védéli, ze mésto je monitorovano kamerami Méstské policie (98%). Vétsi-
na respondentu také souhlasi s jeho dal§im rozsifovanim (85%), pficemz
76% si preje rozsifeni i do okoli svého bydlidté. 75% dotazovanych vnima
MKDS, jako nastroj posileni bezpe€nosti mésta, ale pouze 59% obyvatel
se citi na monitorovaném tzemi bezpeCnéji.

jinou skupinu, do které zahrnuji tzv. fetaky, opilce a bezdomovce a social-
né nepfizplsobivé obyvatelstvo.

jednani, je dle dotazovanych oblast u Mirového namésti a
pobliz détského domova. Tuto oblast a pak okoli hibitova
nejCastéji navrhovali na misto, kde by méla byt kamera umis-
téna. Lokalita u détského domova byla na zakladé zkuSenosti
Méstské policie a Policie CR vytipovana, jako nejvhodngjsi
pro umisténi dali kamery MKDS.

64% respondent( vyuzilo moznosti a vyjadfilo se jesté slovné.
VétSinou poukazovali na to, Ze kamerovy systém neni samo-
spasitelny a musi byt doplnén praci méstské policie. Dale
poukazovali na konkrétni problémy, které je trapi v okoli jejich
bydlisté. V nékterych pfipadech se bohuzel ukazalo, Ze ob&a-
né maji zkreslené predstavy o moznostech méstské policie,
nékolik respondent( dokonce volalo po vétSim pouZivani
pendreku & po zavedeni pomocné straZze VB.

V porovnani s Setfenim, které se uskutecnilo pfed rokem, se
podstatné zvysila informovanost obyvatel o kamerovém sys-
tému. Na druhou stranu se nepatrné snizil pocit bezpeéi na
monitorovaném Uzemi. Pfedevim se vSak potvrdilo, Ze ob¢a-
né souhlasi s monitorovanim mésta pomoci MKDS a podpo-
ruji jeho dal$i rozsifovani.

Rada bych podékovala viem, ktefi se do ankety zapojili a
véfim, Ze pristé bude Ucast jesté vetsi.

Zpracovala Ing. Sylva Filipova

TRIDIME ODPAD

Vazeni spoluobc¢ané,

v souvislosti s novelou zakona o odpadech bylo nutné provést novelu obecné zavazné vyhlasky (OZV) o stanoveni systému shromazdo-
vani, sbéru, pfepravy, tfidéni, vyuzivani a odstrafiovani komunalnich odpadd a nakladani se stavebnim odpadem na Gzemi mésta Stocho-
va. Novela €. 229/2014 obsahuje nékolik zmén, pficemz nejdllezit&jSi z nich, ktera se pfimo dotyka obci a mést, kterym stanovuje povin-
nost zajistit mista pro oddélené soustfedovani sloZzek komunalniho odpadu, minimalné nebezpeénych odpadu, papiru, plastd, skla, a nové
kov(i a biologicky rozlozitelnych odpadu. Kovy jiz nyni mizete odkladat ve sbérném dvore v Technickych sluzbach v Honicich a to pondéli -
patek v letnim obdobi ( duben-fijen)- 6,00 - 14,30 hod, v zimnim obdobi (listopad- bfezen) - 7,00-15,30 hod. U bioodpadu povinnost zajistit
oddélené soustfedovani plati kazdoroéné vzdy v intervalu duben az fijen. | tento odpad bude mozné odkladat ve shérmém dvore.

PIné znéni Obecné zavazné vyhlasky 1/2015, kterd tuto problematiku upravuje, naleznete na Ufedni desce a na strankach mésta
www.stochov.cz. Nové jsme pro obcany pfipravili mapu s aktualnim rozmisténim jednotlivych kontejnerd na tfidény odpad. Tu naleznete na

strankach mésta v rubrice ,Odpadové hospodarstvi“.

A jen pro pfipomenuti, jak odpad tridit:

Modry kontejner je na papir

Zluty kontejner je na plast

Zeleny kontejner na sklo

Cerveny kontejner na elektroodpad
Zelenocerveny kontejner na textil, obuv a hracky

Dékujeme, Ze tfidite odpad.

Ing. Ivana Dvorakova
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Z RIMSKOKATOLICKE FARNOSTI SMECNO, PRI KOSTELE SVATEHO VACLAVA

Velikonoce

Postni doba, ktera pravé probiha je pfipravou na Velikonoce. Ty jsou nej-
vétSimi svatky kfestand, spjatymi s pamatkou smrti a zmrtvychvstani Jezi-
Se Krista, ktera pfinesla svétu spasu. V cirkvi slavime Velikonoce jako
svatky vykoupeni z hfichu, svatky nadéje, znovuzrozené v dramatu Kris-
tova kfize. Velikono¢ni slavnosti Zmrtvychvstani Pané kazdorocné vrcholi
liturgicky rok kfestan(. Zakladem krestanskych Velikonoc, které pfedstavuiji
vychozi a nejstarsi bod i obfadni cyklus kiestanstvi, je biblicka zvést o ukfi-
Zovani, smrti a zmrtvychvstani Spasitele JeZiSe Krista. Na tuto genezi Veli-
konoc poukazuje pravé i ndzev, odvozeny od veliké noci. Tak byla pojmeno-
vand noc, po niz vstal JeZi§ Kristus z mrtvych, noc nejvétsiho tajemstvi
v duchovnich déjinach.

Velikonocemi vrcholi a také nabyva smyslu biblicky pfibéh o narozeni
a Zivoté Syna Boziho. Velikonoéni drama JeZiSovi obéti se podle evangelii
odehrava na zidovsky svatek nekvaSenych chlebl (hod beranka, pesach -
Zidovské Velikonoce). Pfiprava na Velikonoce zacina na Popelecni stfedu.
O paté nedéli postni (Judica, Smrtna ¢i Smrtelna nedéle) se v katolickém
obfadu poprvé pfipomina Kristova smrt. Sesta postni nedéle (posledni) se
nazyva Kvétna (Palmarum) a pocina ji velikononi Svaty tyden (Velky, pasi-
jovy tyden). Jeho obfady uréuje liturgie: podle ni spoCiva tézisté Velikonoc
ve tfech dnech — Zeleny Ctvrtek, Velky patek a Bild sobota. Velikonoce
i liturgicky rok vrcholi slavnosti Zmrtvychvstani Pané na Bilou sobotu (nebo
jako noéni slavnost vyUsti na Hod bozi velikonoéni).

V priibéhu jednotlivych dni Svatého tydne si pfipominame kli¢ové udalosti
za Zivota JeziSe Krista, od vjezdu do Jeruzaléma na Kvétnou nedéli, pfes
Zeleny Ctvrtek, kdy JeZi$ Kristus ustanovil eucharistii pfi posledni vecefi se
svymi ucedniky a kdy byl zrazen JidaSem a vydan do rukou Pilata, Velky
patek, kdy byl ukfiZovan, pfes ticho Bilé soboty, kdy Pan Jezi$ leZel v hrobé
aZ po radost vzkfiseni na Velikonocni nedéli.

Prevzato z www.ceskevelikonoce.cz a upraveno K. Lopatova

Svétlo v temnotach (cesta postni dobou)

Hluboko ve svém nitru chovame nesmirné bohatstvi — boZsky Zivot.
Je tfeba prokopat mnoho vrstev, neZ se k nému dopracujeme.
Jsme konfrontovani s vécmi, jeZ vypadaji na prvni pohled docela jinak nez
poklad, ktery hleddme. Asi nas zasko€i, kolik nepofadku v sobé& objevime.
Je dllezité si uvédomit, co hledame, abychom se tvafi v tvar tomu, naé pfi-
padné narazime, nedali odradit. Hleddme svétlo, ale nevyhneme se stfetu
se svou temnotou.

EETSH
.ﬂﬁfDLIEIF}1 |

Dovolime-li totiz svétlu prozafit nase nitro, nutné si
uvédomime své temné stranky. Mame-li upfimnou sna-
hu byt dobii a plni lasky, rychle objevime, kolik v sobé
nosime zla a nelasky. Cim usilovngji se snazime it pravdi-
vym Zivotem, tim neuprosnéji se pfihlaSuje o slovo nase
nepravdivost. Neni tfeba se zaméfovat na vyhledavani
vlastnich chyb. Hledame-li Boha z celého svého srdce,
nedostatky se ukadzou samy od sebe. Jde o to nezavirat
pfed nimi o€i, ale statené pohlédnout do tvarfe jejich ubo-
hosti. Konfrontace s veSkerou necistotou, kterou v sobé
nosime, neni zrovna povzbuzujici. Pfibiji nas na kfiz. Pravé
ten je ale cestou k ukrytému pokladu. Nezdrzujme se vSak u
své ubohosti, ale upfeme pohled na Boha. Tim pokladem je
ON.

Z knihy Wilfrid Stinissen: I dnes je den BozZi

Kristus JeZi§, ackoli ma boZskou pfirozenost, nic
nelpél na tom, Ze je rovny Bohu, ale sam sebe se zrekl,
vzal na sebe prirozenost sluzebnika a stal se jako jeden
z lidi. Navenek byl jako kazdy jiny ¢lovék, ponizil se a
byl poslusny aZ k smrti, a to k smrti na kfizi. Proto ho
také Buih povysil a dal mu Jméno nad kaZdé jiné jméno,
takZe pfi JeziSové jménu musi pokleknout kazdé koleno
na nebi, na zemi i v podsvéti a kaZdy jazyk musi k slavé
Boha Otce vyznat: Jezi$ Kristus je Pan.

Fip 2, 6-11
Pravidelné bohosluzby v kostele:
Nedéle - 9.30 hodin
Ctvrtek- letni obdobi 18.00
zimni obdobi 17.00
5.3.2015 - 17:00 — m3e svata za obnovu farnosti s novénou
ke Svatému Véaclavu
29.3. Kvétna nedéle - 9.30 hodin - m3e svata se svécenim
ratolesti

Stale je mozné prispivat na probihajici rekonstrukci
varhan s moznosti vystaveni potvrzeni o finanénim
daru, které Ize uplatnit ke snizeni danového zakladu
u piislu§ného finanéniho uradu.

MESTSKA POLICIE STOCHOV

Z radki méstské policie
Diky kamerovému systému a mistni znalosti se podafilo méstské policii dohledat skupinu

dealer( nabizejici naSim ob&anum levnou energii. Pfi kontrole a nasledném ovéfeni bylo zjisté-
no, ze prikaz k opravnéni jednoho z nich neni platny, ¢&imz se dopoustél protipravniho jednani.

Agresivita této skupiny neumoznila vyuZit opravnéni straZznika méstské policie k je-
ho pfedvedeni, a proto byla na misto pfivolana hlidka OO PCR Stochov. Osoba a cely pfipad ji byl predan

na misté. Chceme touto cestou upozornit

a varovat

naSe obfany na obezfetnost, v pfipadé

kontaktu s témito osobami nabizejici podomni prodej. Souc¢asné budeme iniciovat Upravu vyhlasky, kterd by tento

prodej umoznila jen s povolenim méstského Uradu.

Zdenék Zaspal, vedouci strazniku MP Stochov
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ZAKLADNI SKOLA, ZAKLADNI UMELECKA SKOLA A MATERSKA SKOLA STOCHOV

zapls do 1. ¢rfd

Ve dnech 16. a 17. ledna 2015 probéhl ve 2. pavilonu Z§ zapis do
1. tfid Z8 pro $kolni rok 2015/16. Budouci prviiaéci prichazeli za dopro-
vodu rodic¢l natéSeni plnit zadané tkoly. Vétsina zvladala poznat barvy,
orientovat se v daném prostoru, poznat geometrické tvary, prednést
basen ¢i zazpivat pisnicku.

Pozadavky na "Skolni zralost" zvladlo 63 déti, které zasednou ve dvou
prvnich tridach. 6 déti bude mit odloZzenou $kolni dochazku o jeden rok.

Skolni rok 2015/2016 zaéina v tery 1. zafi 2015.

Mgr. Hana DousSova, zast. feditele Skoly

ITES spol. s r.o.

Vazeni najemnici,

Zipis
DO MP:TERSKE SKOQY STOCHOV
J. Sipka 202 a J. Sipka 347
PRO SKOLNI ROK 2015/2016
se kona v utery 24. bfezna, ve stiedu
25. brezna a ve ¢tvrtek 26. brezna 2015
od 13.00 hodin do 16.00 hodin
v budové zakladni Skoly
/hlavni budova /.
Rodice predlozi rodny list ditéte a svij
obéansky prukaz.

Ve ctvrtek 19. brezna 2015 od 13.00
hodin do 16.00 hodin se uskutecni
v budovach materské skoly
»Den otevienych dvefi‘.

jak jsem uvadél jiz v pfedchozich pfispévcich, byla béhem mésice Ginora uvedena opét do provozu kogeneraéni jednotka na kotelné K1.
V mésici lednu, pfed uvedenim do provozu, jsme zrealizovali Upravu rozvodny VN, abychom jiz nemuseli z tohoto diivodu provoz kogene-
racni jednotky preruSovat. Plvodné jsme uvaZovali i o provedeni vymény odtahovych komponentd pfi této odstavce, ale toto se ukazalo
jako nerealné, vzhledem k naro¢nosti na ¢as a technické zajisténi. Vyménu Casti odtahové cesty tedy provedeme pfi dalsi planované od-
stavce v prubéhu jarnich mésicl. V duchu zakonné normy jsme, ve spolupraci s odbornymi firmami, nechali provést autorizované méfeni
mnozstvi a slozeni zplodin, které jsou provozem kotelen ( plynové i uhelné) uvolfiovany do ovzdusi. V obou pfipadech se naméfené hodno-
ty pohybuiji hluboko pod spodni hranici povolenych limitG a ovzdusi, ve Stochové a okoli, tedy neni provozem kotelen znecistovano.
V souvislosti s popsanym méfenim jsme provedli rovnéz méfeni hlukové zatéze, ktera vznika provozem kotelen. Vysledky tohoto méfeni
zatim nejsou k dispozici, budu vas o nich informovat v nékterém z dalSich vydani tohoto mésiéniku a na webu mésta.

Foubik Ladislav, vedouci provozu Stochov ITES spol. s r.o.

PODEKOVANI
Dékujeme véem hodnym lidem, ktefi se financné zapojili do Trikralové sbirky a ochot-
né tim podpofili dobrou véc. Moc si toho vazime.
Lucie ValuSova, MUDr. Markéta Voborska, Sam, Honza, Kuba

Dékuiji pani Lucii ValuSové za usporadani Trikralové sbirky i vSem, ktefi pfispéli. Vy-
tézek pouZijeme v rdmci naSeho projektu “Pravo umirat bezbolestné” na nakup Iéka,
které pomohou od bolesti t€Zce nemocnym pacientdm Hospice sv. Jana N. Neumanna
v Prachaticich.

Hana Harakova pfedsedkyné spravni rady nadacniho fondu Uméni doprovazet

Dékuji pani starostce a méstskému Uradu za blahopfani k narozeninam.
Jan Feierfeil

Dékuji pani starostce a pani Stafkové za pfani k mym narozeninam.
p. Tundrova

Dékuiji méstskému Ufadu za milé blahopiani a darky k mym narozeninam.
Marie Rousovéa

Dékuji pani starostce Mgr. M. Becherové
a Meéstskému ufadu Stochov za blahopfani
k mym narozeninam.

LibuSe Janejova

Dékuji méstskému Ufadu a pani starostce Mgr.
Miloslavé Becherové za blahopfani k mym naro-
zeninam

Bedrich Hrabak

Dékujeme touto cestou za blahopfani a darek
k narozeninam, a to méstskému Uradu, starostce
Mgr. Miloslavé Becherové a Komisi pro mladdez
a seniory.

Jarmila a Miroslav Vodi¢kovi

Dé&kuji pani starostce a pani Mgr. DouSové
za blahopfani a darek, ktery mi pfedaly pfi pfilezi-
tosti mych osmdesatych narozenin.

Karel Herink
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REKLAMY A INZERATY

LEKARNA NA NAMESTi VE STOCHOVE
oznamuje, Ze je mozno i vtomto roce moznost ziskat
PRUKAZ, ktery opraviiuje pacienta k uplatnéni
slevy 10% z celkové vyse doplatku na recept.
Tento priikaz mohou uplatnit rodiny
s détmi, dichodci, studenti a chronicky nemocni lidé.
Slevy se nevztahuji na antikoncepci.

Vi

PHARMACY

Tento prlikaz je mozné vyzvednout v Lékarné
Na Namésti Mirové Namésti 261 ve Stochové.
Staré prlkazy se pribézné vyménuji
za nové s platnosti 12/2016.
Oteviraci doba
Po-Pa 7.30-17.30
S0 8.00 -11.00

111 STRECHY!!!

VLADIMIR SKOREPA
U Stadionu 364, 273 03 Stochov.
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Pokryvacské, klempirské

a tesaiské prace, montaz streSnich oken

a svétlovodu. Tel.: 603 109 219, 605 858 983
E - MAIL: VLSKOREPA@CENTRUM.CZ

WUSTENROT - uvér ze stavebniho sporeni
chcete modernizaci, rekonstrukci bydleni?
Penize predem-ucty, faktury dokladate do 6 més.

i doklady max. 12 mésicu staré!! Lze dodat!!
Chcete koupit auto?-i to jde!!

Do 900 tis. KE bez zajisténi nemovitosti.
Po-ne volejte : 777 756 766, jsem tu kousek od Vas!!
Jana Kolmanova - odborny finanéni poradce
Kacice

- Ky Yeenk ma provo byl
drorg a ey

Rekiadni c2ntnam

0Oaza klidu Stochov s.r.0. | -

speciaisia na létebne masale a paychicke teraple *
MASANE = HI:IEI'.ETIHA\- PEDIKLRA = PEYOROTERAME *

Cbogfeme viem kikerviuim 2o welsy chiem o nabe duthy
Y lidan ab dobim 2008 fime gl e = dpakamssm Bienlim
raxey S| poabert pakazriky mddfnd o 1] E

%
Iyrmee el e npdim spslenyTn cilem e kvaliing pmvesena
pbioimid prce. Kl iini procedungd ¥am ik prodoilime
mberaal sdraitive, diky Barimu v karefndm disledeu ulsbfite
%

ot Tirance § Las. Soahlashe-i, phjdoe 5 ndd vikou et

L 1o dilwodil 51 middemie dovssl it roadiR ndd TH DErRDLt D
Hiedame probs thin rmurp'l_l.l-hupmh.l pra dlouhodnbau *
o ki, Posdiiinbion b s Ladnl masdrabsy ks 3 g jemind
mpriupcyEnl. Fro phiell So prac, pomiru Bruing shestaoraat
reih ndrod vy nerapeiicky ok s pak oy practin ke 2
allernatrin madcny. Jijpmel o pohoeor wole e B0E 409 1350,
paa i pieske B0 - 1100 hadin

witcts E:00= 13:00hatin

Bpalitped orasean dofa

Teleton: €03 475 120

LI Ly TR a n L]

| Siphy &84 Shachae il : cand duEgread com
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ELEKTROINSTALACE
BEKIVO

Dodavame, montujeme

F. Be¢ka
312/244089 312/658202
602/155815 606/823732

e-mail: bekivo@volny.cz

Elektrické kotle
Nabizi tyto prace:
Pfimotopné panely Opravy osobnich automobili
a dodavek
Opravy motori
Opravy karosérii véetné
lakovani

Auto-elektrika — prodej
baterii —- TAB

(jiz od 1080,- K¢) s dvouletou
zarukou
Oprava startéri
Opravy hlav motorit

Elektrické pripojky
Kompletni rozvody
rodinnych domku

a prumyslovych hal

Regulace ekvitermni,
prostorové domaci
telefony a videotelefony
Zabezpeclovaci systémy
objektii Prodej nahradnich dila na vozy
tuzemské i zahrani ¢ni

Prodej nahradnich dila Elit
Piiprava automobili na STK

Revize

36 mésicii zaruka
v€etné vyrizeni

J. Kindl M.Vodicka
312/651893 Nova sluzba: prodej a servis
pneu
6021332279 Tel.: dilna — 312 651 207
fax:312244089 Mobil: 602 327 946

Adresa: ul. Osvobozeni 524
273 04 Stochov (u kostela)
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KULTURNI ZARIZENi MESTA STOCHOV

WWW.KULTURASTOCHOWV.CZ
DIGITALNI KINO 2D BREZEN 1. Sipka 496, Stochov

1900 pondsl PADESAT ODSTING SEDI eechicky Aim LISA
4.3. %00 stieda FOTOGRAF fm &R 100 Ké
5.3 w00 fhrek  KOBRY A UZOVKY drmera £R 120 KE
B.3. Iad  nedée FOOCUS ki haedia LISA o0 K
9.3. w00 poncsl ZENA W CERNEM 2 : ANDEL SMRTI rorar LSA 120 KE
11.3. 1500 stieda ASTERIX : sSIDLISTE BoHO animavany FR 110 K&
13.3. 500 patek  GHOUL temey thiiler O 120 KE
163, 7907 poncdél MORTDECAI : GRANDIOZNL PRIPAD  sefnitomede U234 100 KE
20,3, 1907 patek  CHAPPIE fim 54 120 Ké
23.3. 1800 ponddl AMERICKY SNIPER aenfmlss 100 KE

. Iwig pd VYBIIEMNA \emedia BF
1708 KONECME DOMA s s LISA

KUL run"f DﬂM Tal, ; X12 G5T 255, 724 525 658 e-mail : kulurmi@stochov.oz

15.3. nedéle  Taneini cdpoledne 14:00 50 KE

Freyar DK Fofddd £CK 5 partnery, Tradend adocledns 5 hudbos Happy Band, Tomoola, chéershoend

19.3, Brvrtek  RECITAL - KAREL BLAHA 18:00 100 KE

Klubowy) veler se sdfctou Hudebning dieadla v Kaning. Pfijdte o poslecrnout nestirmouc] mebodie 2 st

Feeear DK wit pijemny veler ;:i'ilw'&a'd: a dobrém wiradls. Shokved Gprna, obdersbeeni po celou dobu recitiiu;

22,3, pedeéle MICHAL K SNIDANI 1500 165 Ko

Welky =4l 0K Navy rabavry pafad pra détl s Michalem Mesvadbou.
26.3, ttyrtek FURTLUFTDURCHTOUR 159:00 180 a 250 K&
f  Velkysai DK Naw zdbavny pafad ZDERKA 1ZERA a SARKY VARKOVE.
31.3.deerf DO LOENICE VSTUPUITE JEDNOTLIVE" 19:00 250 a 300 KE

Divadeinl spokadnost HATA, Praha. Wyraksajic’ komedie, kberd vas dostane! Hrap': Lukdd
Welky =3l DK Vacudik, Acéla Gandikewd, Mahulena Bofanovd, vana Andrlovd, Kamida Sprachalava,
Filip Tamsa, Zbyiek Pantiliex a dali.

VUJEME PRO VAS NA DUBEN
2.4, BUTY — exduziviy’ koncart - popred na Stochoed!

164, Marek Vasut - ona man shaw

22.4.  KSANDA - diadeinl komedie s Jaraskven Sypalam v nlawn] rob
MIRDSLAY DONUTIL

Phadprodnj wimpamek
Karvcedar o pokising DK S
rozervace vstupenck
Costovni agentura Sanrise
Praclejma Paplr—hradiy : £omenskéhn

wa. kuliurastochowcs wune. stochor s wnedivadla. ce wt, kng. 305dntoe

Informace o konani élenské schiize STP v CR, m.o. Stochov
Dne 28. 1. 2015 se, v kinosale Domu kultury Stochov, konala, jiz po nékolikaté, vyroéni Elen-
ska schlize STP, m. 0. Stochov. Schlize se zu€astnilo 120 osob, z celkového pottu 221 regis-
trovanych ¢élenl. Pro v8echny bylo v Gvodu schiize pfipraveno malé poho$téni. Jako host pfija-
la pozvani starostka MU Stochov p. Mgr. Becherova a predsedkyné KV STP Praha
p. Radomérska.
Na programu jednéni bylo pfedeviim zhodnoceni €innosti organizace v uplynulém roce.

Tykalo se, jak prab&hu rekondicnich pobytd, klubové ¢innosti i ostatnich aktivit organizace.

Pritomni byli také seznameni se zpravou revizni komise, ktera obsahovala informace o hospo-
dafeni a vysledky jednotlivych kontrol provedenych v priibéhu roku 2014. V ramci diskuse
vystoupila se svym pfispévkem pani starostka Mgr. Becherové a pani Radoméfska. Velice nas
potésilo jejich pochvalné hodnoceni ¢innosti.

Na zavér tohoto prispévku bych chtéla jesté jednou podékovat vSem, ktefi se na nasi praci
a potazmo na nasSich UspéSich podileli a zaroveri oslovit ty, ktefi by radi rozsifili naSe fady
a nebo se jenom zucastnili nékterych z nasich aktivit.

Marie Starikova, pfedsedkyné STP, m.o. Stochov

MS CERVENEHO KRIZE
VE SPOLUPRACI

S MESTSKYM URADEM

A PARTNERY PORADA

POSEZENI

S PRATELI
Dne 15. 3. 2015
od 14,00 do 18,00 hod.
v predsali KD Stochov.
Prijdte se pobavit,
zatan€it si a zazpivat
s HAPPY BANDEM.
Tombola vitana.
Vstupné 50,-K¢

VZPOMINKA

.= Dne 5. dubna uplyne
Chik: s let, co nas navzdy

..+ opustila nase maminka
37| L‘ Alena Majercikova. Kdo
& e jste ji znali vzpomeiite
L S nami.

Synové s rodinami

Dne 21.3. 2015 uplyne
5 let od chvile, kdy navzdy odeSel myj
manzel Karel Svoboda. Vzpomerite s
nami.

Lenka Svobodova
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FUTSAL STOCHOV

Stochovské Arvato ztracelo s tymy ze dna tabulky

Unorové duely se nejlepdimu stochovskému celku pfili§ nevydafily. Piitom
se stochovsti utkali s celky z Uplného dna tabulky, dokazali vSak porazit pou-
ze rezervni celek kladenského Celticu. S poslednimi Kralupy i pfedposledni-
mi Slabci vydolovalo Arvato pouze remizy, v souboji o sedmou pficku pak
stochovsti prohrali v duelu s Rekreou Ttice.

Rekrea Titice — FC Arvato Stochov 2 : 0 (1 : 0) Branky: Vajnar, Urbanovic.
Rozhod¢i: Chadima, Sauer. 60 divaka.

AFC Celtic Kladno ,B“ - FC Arvato Stochov 2 : 5 (1 : 2) Branky: Vasak,
Maly P. — Kuthan 2, Kedrofi Mk., Schrédl, Fonod. Rozhod¢i: Chadima, Sauer.
10 divaka.

FC Arvato Stochov - TJ Slabce 2 : 2 (0 : 1) Branky: Fonod 2 - Vician, Cer-
ny. Rozhodéi: Douda, Sauer. 50 divakd.

FC Arvato Stochov - Jiko Kralupy n.VI. 5 : 5 (3 : 3) Branky: Kapr, Kos,
Kuthan, ~Zach, Schrédl - Oufada 2, Lébr 2, Slavkovsky.
Rozhod¢i: Kalik, Douda. ZK: Kuthan, Zach, Schrédl (vS. Arvato). 60 divakad.

Sanci na Géast ve finalové skupiné nejnizsi okresni soutéze maji dva
stochovské celky

Naplno zabodoval béhem Unora v nejniz&i okresni soutézi stochovsky FK,
¢imz posilil svou nadéji na U¢ast v tficlenné findlové skuping, kde se bude
hrat o dvé postupova mista do OS I. ftfidy. PfedevSim vyhra v derby
s Meteorem borce FK uréité potéSila, ostatni vyhry byly viceméné povinné.
Strelecky tym tahne pfedevsim nejlepsi stielec celé soutéze Jakub MaSek.
Dafilo se i druhému zkuSenému tymu FC Stochov, ktery si na své konto
v unoru pfipsal tfi vyhry a jedinou remizu s Hornim Bezdékovem. To byla
spiSe ztrata, kterou vSak vyvazilo vitézstvi nad, do té doby, druhym celkem
tabulky Bustéhradem. Toto vitézstvi pak i borce FC Stochov nadale drzi ve
hfe o postup do finéle. Proménlivé vykony predvadéli borci Meteoru, ktefi
prohrali v derby s FK i duel se zkuSenymi futsalisty Velké Bukové, piny pocet
si pfipsali po méfeni sil se StehelCevsi a Bratronicemi.

1. FC Horni Bezdékov — FC Stochov 2 : 2 (1 : 0) Branky: Linc Rm., Pro-
chazka — Burle, Matou$ek. Rozhod¢i: Hovorka, Hradecky. 50 divaku.

Jafra FK Slany - FC Stochov 1 : 2 (0 : 1) Branky: Kréek - KoCi 2.
Rozhod¢i: Hovorka, Svoboda. ZK: Bardon (Jafra). 60 divaku.

FC Stochov - Blevice 73 3 : 0 (1 : 0) Branky: Koci, Vorbach, Burle.
Rozhod¢i: Sauer, Kalik. ZK: KrejZik (Blevice). 100 divakad.

FC Stochov - FC Hornets Bustéhrad 2 : 1 (0 : 1) Branky: Velc, Koci -
Hruby. Rozhod¢i: Bazler, Sauer. 120 divakd.

FK Stochov — Ceresit Hvézda Kladno 4 : 3 (1 : 1) Branky: Ma3ek J. 2,
Onofrej, Najer — Reichl, Netrefa, Malinsky. Rozhod¢i: Bazler, Viyhnanovsky.
90 divakad.

R.S.C. Cechie Slany ,,C“ - FK Stochov 1 : 5 (1 : 2) Branky: Mrstina — Ma-
ek J. 3, Pluhaf, Jungmann. Rozhodéi: Vyhnanovsky, Hovorka. 60 divakd.

Dobry den!

&

UTSAL

FK Kacice - FK Stochov 0 : 7 (0 : 3)Branky: Najer 2,
Maudr 2, MaSek J. 2, Jungmann.Rozhod¢i: Vyhnanovsky,
Hovorka. ZK: Moronga — Najer. CK: Pluhaf (Stochov). 90
divaka.

FK Stochov - Meteor Stochov 6 : 2 (2 : 0)Branky: Masek
J. 3, Najer 2, Smejkal — Hrtan, Pirka. Rozhod¢i: Fejfar,
Bazler. 100 divaka.

SK Stehelceves — Meteor Stochov 1 : 2 (1 : 1) Branky:
Subin M. - Krovoza 2. Rozhod¢i: Vyhnanovsky, Feffar. ZK:
Subin M. — Vejrazka. 90 divaku.

Meteor Stochov - FC Velka Bukova 1 : 6 (1 : 2) Branky:
Kitén — Dani$ 3, Zoul 2, Herink. Rozhod¢i: Fejfar, Vyhnanov-
sky. ZK: Vejrazka — Dani$. 10 divaka.

Meteor Stochov - TJ Sokol Bratronice 8 : 0 (6 : 0) Branky:

Krovoza 3, Kitén 2, Minichthaler 2, Slezak. Rozhod¢i: Hovor-
ka, Fejfar. 40 divaku.

Breznovy futsalovy program ve SH Stochov:

Stredocesky krajsky prebor:

Patek 6.3.2015, 20.30 hodin: TJTZ Atlantic Rakovnik — FK
VIVA Pribram

Patek 20.3.2015, 20.00 hodin: TJTZ Atlantic Rakovnik —
HFK Pfibram

Okresni soutéz I. tfidy:

Sobota 7.3.2015, 11.55 hodin:
F.C.B. Svermov

13.05 hodin:  FC Arvato Stochov — MCE Slany ,B*

Sobotq 21.3.2015, 11.20 hodin: FC Arvato Stochov -
Sokol Revnitov

13.05 hodin:  FC Arvato Stochov — FC Meiller Slany
Okresni soutéz Il. tridy:
Nedéle 8.3.2015, 11.20 hodin:

FC Arvato Stochov -

FC Stochov — SK Stehel-

Ceves

11.55 hodin  FK Stochov — AFK Rozdélov

13.05 hodin:  FC Stochov — FK Stochov

16.00 hodin:  Meteor Stochov — FC Krakove

16.35 hodin:  Meteor Stochov — Ceresit Hvézda Kladno
Nedéle 22.3.2015, Finalovy den — rozpis bude upfesnén

po ukonéeni zakladni ¢asti.

Pavel Nepil

AAARAR

Tak nam ubéhlo Ctract dni a mame za sebou osmé kolo v regionalni soutézi. Bohuzel tentokrat se nam zvitézit nepodailo, takze jsme
opét spadli na druhé misto v tabulce. Na prvni $achovnici pan Cervenka uhral remizu, na druhé pan Kabat sehral také remizu, na tfeti $a-
chovnici Tima nedokazal soupefi odolat a prohral, na ¢tvrtém postu pan Zoula podiehl mladému hragi, a situaci zachrafioval pan Vataha na

paté Sachovnici.

Konecny vysledek prohra 2 : 3 . Hrali jsme v Bustéhradu, s jejich nejsiingjSim druzstvem, a tak jsme i trochu s tou prohrou po€itali. Chybé-
lo v8ak opravdu malo a mohla to byt remiza nebo i vyhra. Snad pFisti kolo doma dopadne 1épe. Hrajeme opét s druzstvem Bustéhradu, tak

nam drzte pésti.

Se Sachovym pozdravem zdravi Tima a Zoula
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Blizil se rok 1990, prvni kulaté vyro¢i a prvni organizaéni nepfijemnosti.
V tomto roce s nami ukonéila spolupraci sportovni komise Dolu Nosek. V této
komisi jiz nepracoval nikdo z nés, kdo by mél zajem PB O kruSovicky soudek
podporovat a navic, ja jsem dlouhodobé onemocnél a na Dil Nosek jsem nedo-
chazel. Po revoluci nastala nova doba. Odbor turistiky zjistil, ze z dotaci, které
budou dochazet do Baniku Stochov, pfipadne na turistiku jen velmi mala &ast.
Proto v roce 1991 odbor turistiky z TJ Banik Stochov vystoupil a pfidal se k
nové samostatné organizaci Klub ¢eskych turist(i. Bylo vSak nutné vyhledat novy zdroj financovani KruSovického soudku. Povedlo se. Z Baniku Stochov
k nam pfestoupil oddil horolezcd, ktery podnikanim na vySkovych pracich, nam zajistil nemaly finanéni obnos. Piihlasili se také stochovsti podnikatelé
a kazdy dle moznosti pfispéli k velké véci. Ano, Vodoeko Hila — Pergner, Pergl, Houdek, zednické prace — Krejci, demolice — Milan Beran, elektromontaze —
Karel Beran, administrativa — Jirsa, fezbaF a dymkar — Kedrof, mali¥ a lakymik — Zajic, sklenaF — Smejkal, obchodni &innost — Tama, lakymik — Cizek, po-
mocné stavebni préce, tito lidé ndm pomohli v nesnézi a opét jsme s radosti pfipravovali dali rocniky. Finanéni vypomoc a spolupréce s témito podnikateli
trvala az do roku 1995. V tomto roce, také prvné od roku 1981, se zapojilo mésto Stochov a od této doby je nasim kazdoroénim sponzorem a spolupofada-
telem. Dolo také ke zméné v poFadani pochodu Krugovicky vejslap. Od této doby se stala tato turisticka akce jen zéleZitosti KCT Stochov. Nikterak to dalsi
ro¢niky nenarusilo a jsou kazdoro¢né pofadany, ale s cilem v Luzné. Pochod je stéle obliben, coZ dokazuije i snimek turistd s transparentem: “Pfichazime
zas a znova, na pochody do Stochova."

Necekana a velmi nemila véc nas postihla pfi pfipravé dvanactého roéniku. Po nasi republice se mezi sportovci roznesla fama, Ze pivovar Kruovice jiz
nebude nadale pfespolni béh O kruSovicky soudek financovat a pofadat, a proto se dvanacty roénik nekona. Vzhledem k tomu, Ze se toto stalo kratce pred
pfipravou, nebylo jiz mozné tuto leZ uvést na spravnou miru. Na Stochov se dostavilo pouze 49 zavodnikd, nejméné od roku 1981. Prisli ty nejvérnéjsi
a nejrychlejsi z nich byl Jirka Klesnil z Poldi Kladno. Kromé putovni ceny, KruSovicky soudek s obsahem 10 | kruSovického piva si odvezl i finanéni obnos.
Od tohoto ro¢niku jsme prestali zavodnikim na prvnich tfech mistech ve vSech kategoriich pfedavat vécné ceny a nahradili je finanénim obnosem. Prvné
bylo takto pfedano 9 000,- K¢. Je nedéle 25. dubna 1993. Mala ucast z minulého roéniku je zapomenuta. V tento den se dostavilo na Stochov osmdesat
8tyfi zavodnik(, z toho pét Zen. Mezi nimi byl také reprezentant Ceské republiky Jifi Civmy ze Slovanu Liberec. Za krasného slune&ného poéasi a s novymi
startovnimi €isly, které nechal zhotovit pivovar KruSovice, se zavodnici vydali pfes Loustin do KruSovic. Tento 13. roénik PB O kruSovicky soudek v kategorii
A, do 39 let, sice vyhral jiz po druhé Jirka Klesnil z Poldi Kladno, ale vitézem se stal Jifi Civmy z kategorie B 40 — 49 let v novém tratovém rekordu 1:07:02

rekord Jifiho Civmého doposud nikdo nepfekonal, i kdyZ se o to dost vybornych zavodniki pokouselo. Dal$i pfijemnou zpravou bylo, Ze nové Zastupitelstvo
mésta Stochova zrusilo nesmysiny zakaz poradani veskerych akci v prostorach u pamatného dubu sv. Vaclava a od roku 1993 se stalo sponzorem a spolu-
pofadatelem PB O kruSovicky soudek. Pfivitat rozbihajici se zavodniky v ulicich mésta Stochova, ale hlavné na start k dubu sv. Vaclava pfichazi i vice
obc¢an Stochova a lidi doprovazejici Ucastniky béhu. Na start patnactého roéniku se dostavili také feditel pivovaru Kru$ovice Ing. Vaclav Kloub a starosta
Stochova Ing. Jindfich Sybera. Od tohoto roku je U€ast zastupcl mésta Stochova na zahdjeni zavodu a vyhodnoceni v KruSovicich pravidelna.
V KruSovicich dochazi také postupné k velké pfestavbé pivovaru a zménil se i ndzev - Krélovsky pivovar KruSovice. Spolecné s méstem Stochov jsou staly-
mi sponzory a spoluporadateli. Kazdou zménu, ktera vede k vylepSeni zavodu, vitame s velkou radosti. Mezi né patfi i vylepSena finan¢ni dotace od spon-
zor(i. Dal$i radostnou udalost pfipravil Kralovsky pivovar KruSovice. V sedmnéctém rocniku vyménil dosavadni putovni cenu, dfevény, deseti litrovy soudek
za kovovy, s obsahem 30 | dobré kruSovické dvanactky. Dfevény soudek, ktery si od roku 1982 az do roku 1997 pfedavali vitézové zavodu, byl vedenim
Kralovského pivovaru vénovan V. Cizkovi, jako zakladateli pfespolniho béhu O krudovicky soudek. Ano, soudek je uloZen na viditelném mist& mého bytu,
a je pouzivan na propagaci zavodu. Kazdym rokem vita zavodniky v KruSovicich velkd slavobrana a krasné vyzdobené nadvofi s ob&erstvenim. Zavodnici
po vykoupani a pfevléknuti pospichaji zasednout do lavic a pfi dobrém pivecku a za zvuku kapely zpivaji, znamé pisné, které jsou slySet velmi daleko. Tak-
to vyckavaji, az rozhod¢i oznami, Ze vSe je pfipraveno k vyhlaseni vysledkd. Fanfary oznamuji véem, Ze pred vyhlaSenim vitézd zazni hymna Krusovického
soudku. VSichni G&astnici berou do rukou partesy a vesele zpivaji: KruSovicky soudek je jen jeden, kazdoroéné v dubnu na néj jedem, jedem za nim do
Stochova, schazi se tu parta velmi dodra..... atd. Toto se na nadvofi pivovaru KruSovice opakuje kazdym rokem. Proto snad se tento zavod zapsal do srdci
tolika lidi, ktefi miluji sport a radi se pobavi. Jeden ze zavodnikd ndm napsal: ,KruSovicky soudek a v ném dobré pivo, putovni cena pro ty, co maji v téle
Zivo. J& bézel jsem dost rychle, aspor si to myslim, o tobé KruSovicky soudku, stéle jen pfemyslim“. Ano, dovedu si pfedstavit, tohoto béZce, jak sedi po
zavodé spokojené na nadvofi, popiji dobré kruSovické pivo a pfi pfedavani putovni ceny vitézi zavodu, ho napadaji takovéto myslenky.

Piipravoval se posledni roénik s jednickou na zatatku roku, konec tisicileti. Cekala se velka Ugast, protoze zadosti o zaslani propozic, pfichazely daleko
pfedem. V zafi se béZel Kladensky maraton a po jeho absolvovani mne vyhledalo nékolik pfednich zavodniki a dotazovalo se na nas Krusovicky soudek.
Po pfijemném rozhovoru prislibili t¢ast. Nezklamali a skutecné se dostavili. Mezi rozbihajicimi zavodniky v ulicich mésta Stochova bylo mnoho novacku, ale
také predni reprezentanti Ceské republiky v &ele s nékolikanasobnym Gastnikem mistrovstvi svéta do vrchu a medailistou béhu na draze Zdeftkem Dibrav-
¢ikem z Baniku Stfibro. Pfijel i Zdenék Dostal ze stejného oddilu a mnoho dal$ich zavodnikd stejnych kvalit. Celkem se na startovni ¢are u dubu sv. Véclava
sedlo rekordnich 110 zavodnikd. Bylo mezi nimi i dvanact Zen. Nejlepsi z nich byly reprezentantky Petra Havlova, Olymp Praha a Karla Mali$ova z USK
Praha. Zavére¢ného vyhodnoceni a pfedani cen se z(¢astnil i feditel Kralovského pivovaru pan Ing. Pavel Gregori€, za pfitomnosti byvalého feditele a
zakladatele KruSovického soudku pana Jaroslava Masi, dale pak pana Fencla a zastupcl mésta Stochova. Na zavér kratké besedy s pfedstaviteli pivovaru
prohlasil pan Fencl: “V roce 1981 jsme se rozhodli usporadat pfespolni béh O kruSovicky soudek. Udélali jsme velmi dobrou véc, je to krasny zavod, dobie
organizovany a o propagaci kruSovického piva ani nemluvé."

Posledni rocnik v tomto tisicileti se opravdu vydafil. Na sobotu 8. 5. 1999 byl pfipraven i 19. roénik KruSovického vejSlapu, ktery byl stejné uspésny jako
pfespolni béh. Tento pochod navstévuje stale velké mnozstvi turistd, ktefi se na rizné dlouhych trasach vydavaji chatovou oblasti u Buckého rybniku, pfes
Loustin a KruSovice na nadrazi do Luzné. Je mezi nimi i parta stochovskych turistd, ucastnikdi prvniho roéniku. Na hrudi se jim lesknou pamétni medaile,
které obdrzeli na pamatku pravé na této akci v roce 1981. Takto pochoduji kazdym rokem a doposud nevynechali ani jeden ro¢nik. Pokracovani pfisté.

Vaclav Cizek
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Zdravime vSechny pratele (i nepréatele) sportu!

Taaak, krizovy mésic pro vécéné zacinajici sportovce je za nami a my musime s uspokojenim konstatovat, ze spousta novych cvi-

éencl :) vydrzela a rozsifuje rady ,,zavislaku sportovnich®. Jen tak dal !!!

Minule jsme nakousli téma - ,,bolesti zad“ — at’ sportovcii nebo nesportovci. Pridavame tedy par praktickych rad:

- télo neni stroj, vymenit Ize jen nékteré ¢asti (napf. kycelni klouby), patef vyménit nelze :(.

- s nar(stajicim vékem se patef opotfebovavd a tomuto opotfebeni je nutno se pfizplsobit (ve dvaceti je fungujici organismus samozfej-
mosti, ve fficeti je toto Casto obvyklé a po Ctyficitce je pro nékteré mnohdy obtizné i vstat z postele - uréité potize se nevyhnou nikomu,
jen se jim zbyte¢né nepoddavat !!!)

-v Zivoté neni nic zadarmo - na vlastni télo, aby nebolelo a vypadalo podle naSich predstav, je nutno vydat hodné usili
ainéco penéz

- nejjednodussi prevenci a zaroven i lékem je - spravné drzeni téla (spravné stat a sedét pfi vSech béZnych ¢innostech) aktivni Zivot,
zdravy zZivotni styl a byt v pohodé :) coZ znamena — hybeme se (nehybani se vede k ochabnuti svalstva) — udrzujeme si vahu
(nadbytecna kila zatéZuji organismus, disledkem jsou bolesti kloubti a patefe) — posilujeme cely den (s vyjimkou hlubokého spanku
Ize posilovat a protahovat svalstvo neustale; drobné Uklony hlavy délame pfi psani na PC, hyzdové svaly stahujeme pifi ¢ekani na autobus a
nacvik spravného dychani nenarusi ani nase fizeni vozidla J)... a jen na okraj - vzhledem k v3eobecné pocitacové manii doporucujeme uz ted
kontrolovat sezeni i spiSe hrouceni déti u tabletl, poéitacl, hernich konzoli apod., bolesti zad u déti uz bohuzel nejsou vyjimecnou zaleZitos-
ti...

Dost bylo rad a navod(. Jsou to dobie minéné rady pro nas vsechny, ktefi jeSté chceme a miizeme cokoli ohledné patefe zlepsit
a uchovat v normé. Popiejme si tedy vSichni hodné Stésti a pozor: vSechny tyto vySe zminéné véci je nutno dodrzovat a provadét
opakované, dlouhodobé, nejlépe stale, jinak nemaji valného vyznamu!!!

Nezbytnou soucasti navozeni spravného stereotypu drzeni téla je aktivace télesného jadra — CORE - stredu téla.

Jak na to? Vétsina z nas prosedi pfinejmensim pllku Zivota. Moc nad tim nepfemyslime. Ja sedim, on sedi, vSichni sedime. At uz sedime
za stolem, ve $kolni lavici, v auté nebo za kasou, zada nas dfive nebo pozdéji zanou bolet.  To neni vyhr(iZka, to je bohuZel realita. Dobra
zprava vsak je, Ze se s tim da spravnym cvienim néco délat. Zaéneme svalem, ktery je ve stfedu zajmu muzi i Zen J pfimy sval bfisni J znam
jako six pack, bfisni pekag, bfisaky....napina se mezi hrudni kosti a stydkou kosti v panvi; tento sval pomaha pfi ohybani patefe a také nam
pomaha s vydechem. Pozor, neni sou¢asti hlubokého stabilizacniho systému patefe (HSSP), kam patfi pficny bfisni sval, ale k tomu se dosta-
neme tfeba pristé J. Jak tedy vymakat ty naSe brisaky? Uz pied desitkami let se nejen na zakladni Skole cviily takzvané mrtvé cviky na bficho,
a je tomu tak dodnes. Jedna se o cviky typu sklapovadky, sedlehy atd., nic proti nim, ale pfi $§patném provedeni a Spatné zapojeném hlubo-
kém stabilizanim systému (zjednodusené feCeno pfi chybném dychani), vyvolaji nezadouci zatizeni jak kréni patefe, tak dolni ¢asti zad
(beder). Stejny problém nas ¢eka, pokud uvéfime navoduim, které se nas snazi presvédit, Ze recept na vSemi oblibeny ,bfisni pekac” zni asi

ho fitka na dvé hodiny sklapovacek.

Ptate se, co nam takovy recept pfinese ve skutecnosti? Misto vymakaného bficha nadmérné aktivujeme bedrokyclostehenni sval
(m.iliopsoas), ktery silné tlaéi na meziobratlové ploténky, o kterych jste jiz zajisté slySeli pfinejmensim v kontextu spojeni ,vyhiezla
ploténka“. Pokud tedy cviCime nespravné a néarazové, je jen otadzkou Casu, kdy nas zaénou bolet zada nebo nam vyhfeznou meziobratlové
ploténky. Porad'te se s nami :). ,,Chceme zit, chceme byt zdravi, ale jen malokdo je ochoten pro to néco udélat.“ Tak tohle uz pro nas
neplati, ne? Co je to vlastné ten KICKBOX?, slychavame casto ... tak tady je odpovéd:
moderni bojovy sport, ktery vychazi z tradiénich bojovych styld a pouziva obdobné kopy jako karate a udery zname z boxu - je vhod-
ny pro muze i zeny - mame komer¢éni i soukromé hodiny pod vedenim $pickovych trenérd - - vyuéujeme vSechny styly zavodniho
kickboxu (SEMI - LIGHT — FULL CONTACT, LOWKICK, K1 a FREESTYLE KARATE), ale kickboxu se miizete vénovat i jen jako kon-
diénimu sportu :) TESIME SE NA VAS :).

Tak, vazeni pratelé (i nepratelé) sportu, TESIME SE NA VAS !!l SPORTU ZDAR, KICKBOXU zvlast za FITKO Carrie. KDO CHCE,
HLEDA ZPUSOBY - KDO NECHCE, HLEDA DUVODY. ZAVOLEJTE - napiste - SLEDUJTE naé WEB, FACEBOOK, NASTENKU.
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Télovychovna jednota Banik Stochov - oddil kopané

V Unoru zacaly pfipravy jednotlivych muzstev TJ Banik Stochov na jarni ¢ast fotbalové sezény.
Jako prvni s pfipravnymi utkanimi zaCali muzi, ktefi maji pro jarni ¢ast velmi t€Zkou pozici, na jafe je ¢eka boj o udrzeni
v Okresnim pfeboru.
TJ Sokol Nové Straseci (st. dorost) — TJ Banik Stochov 3:4 (1:3)
Branky: Lavi¢ka, Burle, Subin, Hajek

V/ naSem prvnim pfipravném utkani jsme otestovali dorostenecké muzstvo TJ Nového StraSeci, hrajici krajsky prebor dorostu, coz je treti
nejvys$Si soutéz v této kategorii. Na umély povrch méli trenéfi k dispozici 17 hracl. Zacatek utkani vyznél 1épe pro nas a v nejlepsi mozné
sestavé jsme se rychle ujali dvoubrankového vedeni, ve 14. minuté se krasné trefil J. Lavi¢ka a o 8 minut pozdé&ji D. Burle. V poloviné prvni-
ho polo¢asu doslo k prostfidani nasich hracl a stradecti mladici se zacali také €im dal vice prosazovat a zaméstnavat nasi obranu a branka-
Fe. Ve 38. minuté nas domaci potrestali brankou po nedtisledném branéni. V samém zavéru prvniho polodasu se prosadil J.Subin. Vedeni
mohlo byt jedté vy3Si, kdyby nadi hra&i promériovali vyloZzené Sance, které si pfipravili, le¢ trestuhodné je zahodili. Druhy pologas pfinesl
pohledny fotbal spiSe ze strany mladych straseckych hracu. Ve 47. minuté dokonale ,rozebrali* nasi obranu a snizili na 2:3. Zpét do dvou-
brankového vedeni jsme se dostali v 53. minuté, kdyz se k odrazenému mici probojoval M. Hajek. Poté jiz pIné ovladali hru domaci. V 62.
minuté krasnou stfelou z 20 metrd sniZili na kone¢nych 3:4.
FK Chmel Mutéjovice — TJ Banik Stochov 3:1 (1:1)
Branka: Lavicka

Druhé pfipravné utkéni jsme odehréli na UMT Tatranu Rakovnik s u€astnikem krajské 1. B tfidy FK Mut&jovice. V prvnim pologase jsme se
soupefem drZeli krok a vypracovali nékolik slibnych situaci. Nejvétsi spalil v 21. minuté D. Burle, neproménil samostatny Utok. Ve 29. minuté
jsme Spatné rozehrali na$ rohovy kop a doméci nas z precisleni potrestali. Vyrovnani pfiSlo ve 44. minuté J. Lavicka propalil v3e, co stalo
v cesté. Druhy polocas jsme se od 60. minuty jen branili a doméaci dokonale vyuzili nasi Spatné fyzické kondice a dvéma brankami otodili
vitézstvi na svou stranu.

Nadale hledame nové hrace roéniki 2005, 2006, 2007, v pfipadé zajmu nas muizete kontaktovat na tel: 739309134 nebo na e-mail
banik.stochov@seznam.cz

Stétina Frantisek
pledseda klubu




Jsme na webu: NMS vydava :

www.stochov.cz ViTANi O BCAN KO

Dne 16. tinora 2015 se uskutecnilo v obfadni sini Méstského ufadu ve Stochov vitani obanka.
Pani starostka Mgr. Miloslava Becherova privitala mezi obéanky Mésta Stochova 1 chlapecka
a 6 holgicek (jména uvadime se souhlasem rodiéu): Franti$ka Stillera, Karolinu Véevidovou,
Denisu Ujkovou, Lauru Janu Neuzilovou, Adélu Smitalovou, Andreu Kudrnovou a Terezu
Olarescovou. Vem jesté jednou touto cestou pfejeme hodné $tésti, zdravi a spokojenosti.

J. Suprunova

Frantisek Stiller

Denisa Ujkova

Méstsky tiad Stochov
J. Sipka 486

273 03 Stochov
Telefon:

(+420) 312 679 111
Fax:

(+420) 312 679 132
E-mail:
stochov@stochov.cz
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Tereza Olarescova

Andrea Kudrnova

Laura Jana Neuzilova Karolina VSevidova




